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Frühstück oder
wie ich den Tag zur Nacht machte

Chris: Die Tage sind lang. Die Tage sind langweilig ... immer das Gleiche. Und
die Nächte? Die Nächte sind kurz ... viel zu kurz. Und am Morgen ... aufste-
hen, ächz. Ich steige immer mit dem linken Bein1 aus dem Bett. Aber zuerst
bleibe ich liegen, wenn der Wecker ... dröhnt.

Wenn der Wecker dröhnt ... Mein Gott! Schon wieder ...
Wenn der Wecker ... klingelt ...
Ich bleibe also liegen ... und denke nach ...
Na ja, denken ...

Chris: Aufstehen - frühstücken - fernsehen - schlafen - 
aufstehen - frühstücken - fernsehen - schlafen - ... aufstehen!

1   mit dem linken Bein aufstehen = schlechte Laune haben, Unglück haben
Die linke Seite ist (für Rechtshänder/innen) die "schlechte" Seite, für viele auch die Unglücksseite.
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das Frühstück  =  erste Mahlzeit 
nach dem Aufstehen
(ungefähr 7-9 Uhr)

kleines, traditionelles Frühstück
• Kaffee oder Tee, eventuell mit

Milch oder Sahne und/oder Zucker
• Brot, Brötchen

• Butter und Marmelade oder Honig

großes Frühstück/Brunch
• Kaffee oder Tee

• Orangen- oder Grapefruitsaft
• Obst, Müsli, Jogurt

• Wurst, Schinken, Käse und Eier
• Verschiedene Brote 

und Brötchen
• Butter, 

verschiedene Marmeladen

Chris: Guten Morgen. Guuuten Mooorgen!

O.k., Frühstück machen.

Marmelade, Milch, Brot, Butter, Käse.
Ein Ei! Aufpassen, geht kaputt! 
Ganz vorsichtig ins Wasser ... 
Autsch, vorsichtig! 
Was, du fauchst, Bestie? 
Willst du mir Angst machen? 
Bist doch eine guuute Kaffee-
maschine, nicht wahr?
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Neil Young:

Finger kaputt

M�nchen Ð US-Rocker Neil Young hat

seine Europa-Tournee wegen einer

Fingerverletzung abgesagt.

Es war kein gutes Wochenende f�r die

Fans von alten Rocklegenden. Nach der

gef�hrlichen Krankheit von Bob Dylan

hatte am Freitag auch Neil Young ein ne-

gatives Erlebnis. Der Gitarrist verletzte

sich bei der Zubereitung eines Sandwi-

ches am Zeigefinger seiner linken Hand

und hat deswegen seine Europatournee

annulliert. 

1  Zeitung holen und Zeitung lesen beim Frühstück
ist ein häufiges Morgenritual.

Chris: Moment ... erst mal Zeitung1

holen!

... wird das Park-Rockfestival auf 
einen prominenten Künstler verzich-
ten müssen. Der amerikanische Star
Neil Young hat seine 
Europa-Tournee abgesagt. Wie sein
Management erklärte, hat sich Young
beim Brotschneiden den halben Fin-
ger abgeschnitten, sodass er im Mo-
ment nicht Gitarre spielen kann. 
Schade.

Chris: "Free world" – 
Freie Welt, danke schön!
Immer das Gleiche: Sport ... Krieg ...
Mord und Tod! 
Alles frisch auf dem Frühstückstisch.
Schluss jetzt, Ei, deine Zeit ist ge-
kommen, die drei Minuten sind vorbei.
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Chris: Brot schneiden ... vorsichtig ... scharfes Messer ...
Brot schneiden am Morgen ist gefährlich. Vor Jahren habe ich mich beim
Brotschneiden in den Finger geschnitten - alles voll Blut, es war schrecklich
an diesem Morgen, alles rot, Finger, Messer, Brot voll Blut.
Ich habe das Frühstück stehen lassen: Brot, Butter, Marmelade, Milch, Kä-
se, einfach alles auf dem Tisch liegen lassen, und bin wieder ins Bett.

Chris: Diesen Tag habe ich zur Nacht gemacht. Als ich später aufgewacht
bin, war schon wieder Abend, fast Nacht, es war dunkel. Mein Finger war ka-
putt, die Milch war schlecht, das Brot war trocken. Die Zeit vergeht zu
schnell - vergeht zu schnell.
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Mein Gott, schon wieder der Wecker!
Mein Gott, ist das langweilig!
Immer das Gleiche, jeden Tag das Gleiche.
Jeden Tag steht das Gleiche in der Zeitung.

He du, aufpassen, das Ei geht kaputt!
Achtung, vorsichtig, das Messer ist scharf!
Achtung, das ist gefährlich!
He, pass doch auf, das ist gefährlich!

Was möchten Sie trinken? Kaffee oder Tee?
Nehmen Sie Kaffee oder Tee?
Möchten Sie Milch zum Kaffee?
Brauchen Sie noch Zucker?
Wollen Sie vielleicht ein Ei?

Guten Morgen, Peter!  -  Guten Morgen, Barbara!
Guten Tag, Herr Bauer!    -    Guten Tag, Frau Huber!
Guten Abend miteinander!  -  Guten Abend, Sabine!
Gute Nacht, Norbert!    -   Gute Nacht! Und schlaf gut!
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Guten Tag!

Guten Morgen! Guten Abend!
bis 10 Uhr                                                                                                    ab 18 Uhr

Gute Nacht!
Abschiedsgruß vor dem Schlafengehen

die Sonne geht auf die Sonne geht unter
der Tag beginnt die Nacht beginnt
es ist Morgen es ist Abend
es ist hell es ist dunkel

aufstehen das Abendessen

das Frühstück fernsehen       schlafen gehen
ausgehen

Frühstück machen frühstücken

• Kaffee kochen • Milch in den Kaffee geben
• Brot schneiden • den Kaffee umrühren
• ein Ei 3 Minuten kochen • eine Tasse Kaffee trinken
• Milch und Butter aus dem • Butter auf das Brot streichen

Kühlschrank nehmen • ein Stück Brot essen
• die Zeitung holen • das Ei salzen

• die Zeitung lesen


